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causa de degeneracion de la especie. No son po-
cas las victimas que debe a la sifilis nuestra mor-
talidad infantil; las estadisticas acusan un nume-
ro crecido de abortos, ninos nacidos muertos, ni-
nos deformes y mal nutridos. Por consiguiente,
combatir la sifilis es disminuir en mucho la mor-
talidad infantil y mejorar en parte nuestra raza.

La enfermedad es producida por un microbio
cuya primera manifestacion es una ulcerita en el
punto de inoculacion. Como esa ulcerita es indolo-
ra, pequena e indolente, el enfermo no le da la im-
portancia que merece y no acude al médico sino
cuando se presentan los sintomas del°segundo pe-
riodo. *

Siete u ocho dias mas tarde aparecen los bubo-
nes, que son unos ganglios duros, indoloros, que
nunca supuran e indican que la enfermedad se ha
generalizado por todo el organismo. Con la cica-
trizacién de la ulcera termina el primer periodo y
principia el segundo con la aparicion de un sar-
pullido por todo el cuerpo muy parecido al del
sarampién, aunque no tan pronunciado como éste,
y por unas placas blancas en la garganta y en la
boca.

Si la enfermedad no ha sido bien tratada du-
rante los dos primeros periodos aparece mas tar-
de la sifilis terciaria cuyas manisfestaciones son
las mas ggaves y mortale.s. Las arterias se destru-
yen produciendo aneurismas y hemorragias; los
huesos se carian, llagas se forman por todo el
cuerpo, la nariz se hunde, el cielo del paladar se
perfora, e®Ppelo se cae y por ultimo las complica-
ciones del sistema nervioso tales como la paralisis
de los miembros, la Jocura y la epilepsia ponen fin
a esas victimas de tan cruel y asquerosa dolencia.

La enfermedad es sumamente contagiosa; los
esposos la trasmiten a sus consortes y la heredan
a sus hijos, quienes nacen muertos o prematura-
mente o degenerados. Por eso ningun sifilitico de-

biera contraer matrimonio antes de haber sido «

metodicamente tratado y si después de cuatro
afios no se ha presentado ninguna otra manifes-
tacion sifilitica. La enfermedad puede trasmitirse

también por medio de vasos y otros utensilios -

contaminados y al besar a otras pgrsonas.
LA BLENORRAGIA®

Es otra enfermedad microbiana muy contagio-
sa y responsable de muchas complicaciones graves
que ponen en peligro la vida. Las madres atacadas
de esa enfermedad la trasmiten a sus hijos al na-
cer ocasionandoles inflamaciones en los ejos que
pueden terminar en ceguera.

Las inflamaciones del vientre las vuelve estéri-
les o las hace victimas de muchos sufrimientos.
En el hombre, la enfermedad se hace sentir con
mayor intensidad y los estragos son mayores.

No es aqui la ocasion conveniente para tratar
de la profilaxis de ambas enfermedades, basta si
llamar la atenciéon que sus victimas no deben per-
der tiempo en someterse a un tratamiento médi-
co enérgico y en la responsabilidad moral tan
grande que tienen 'si no evitan el contagio a otras
personas.

Instrucciones populares
para combatir el accidente
en el ganado vacuno

Accidente es el nombre vulgar que se da gl ear-
bén o carbunclo.

Es una enfermedad infecto-contagiosa, produ-
cida por un agente especifico, el bacilus anthryzis
o bacteridia de Davaine.

Se observa en todos los climas y en todas lag
latitudes.

La epizootia (peste) se desarrolla con mas fre-
cuencia en el verano, en los meses mas calurosos.

Ataca a la mayor parte de los animales domés-
ticos, presentando éstos mayor o menor suscepti-
bilidad, segun los lugares, las especies y los in-
dividuos. En nuestro pais, el ganado vacuno tie-
ne mayor receptividad, contaminandose de pre-
ferencia los animales mas robustos.

Los animales enfermos contagian a los sanos,
no directamente, sino infectando los liquidos que
expulsan, el lugar en que se encuentran y los ob-
jetos que los rodean. Se consideran, ademas, co-
go materias infecciosas todos los tejidos de un_
animal muerto de carbunclo, la sangre, la orina,
la leche; en fin, ®das las secreciones y excrecio-
nes.

El contagio en el animal se produce genlral-
mante a consecuencia de la ingestionede’ alimen-
tos contaminados; la infeccion por lesiqnes exter-

" nas no es frecuente y la de las vias respiratorias
es excepcional. :

Los gérmenes del carbunclo congervan su vi-
rulencia en el mismo lugar, por espacio de varios
afos, extendiéndose a la vez a los lugares mas o
menos proximos por distintos medios, como las
corrientes de los rios, las lluvias, los vientos, los
animales que los ingieren, entre éstos los perros
v los zopilotes.

Si se entierra a poca profundidad el cadaver de
un animal que ha muerto de carbunclo, los gér-
menes pueden volver al exterior, eanducidos por
las lombrices de tierra, o cuando se hacen labo-
res profundas. ~

Todos estos hechos que estan cientificamente
comprobados, sirven de base para emplear los
thedios de combatir el carbunclo, enfermedad que,
a pesar de ser casi siempre mortal, puede, sin em-
bargo, extinguirse.

Asi como la especie humana se ha visto libre
de la viruela en los lugares en que se ha combati-
do por medio de la vacuna de la misma manera
puede hacerse desaparecer el earbunclo de los ani-
males.

Para lograr este fin, hay que poner en practica
los preceptos siguientes:

1°. Evitar la propagacion del agente especifico,
combatiendo los focos en que estd localizado.

= 2°. Prevenir la enfermedad, empleando la va-
_cunacion. ol

Se consigue lo primero, cumpliendo las indica-
ciones que siguen:

a) Aislamiento inmediato, en un local reducido,
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tudio cientifico, razon por la cual, seguramente,
tampoco ha habido en tantos afios persona que se
interese por averiguar la existencia del crater,
y de ahi que no se haya escrito nada sobre la exis-
tencia de este volcan.

Después de haber visitado en compania del pro-
fesor don Alberto Rudin el crater del Poas, senti
vehemente deseo de conocer el del vecino de Li-
beria; pero nadie pudo darme razén de su éxis-
tencia. Todas mis investigaciones terminaron
con saber que ‘“seguramente estd al lado de Ni-
caragua’. De este mi deseo era tambiér partici-
pe Elias Baldioceda, duefio de la haciendac antes
citada, y quien varias veces intento llegar a la
cumbre de la cordillera con el objeto de hacer ob-
servaciones que le indicaran la presencia del de-
seado crater. Nunca habia podido alcanzarla y
pasar al otro lado; pero en su ultimo intento, a
fines de marzo del afio en curso, triunfé y después
de recorrer algun terreno, pudo hacer dos obser-
vaciones importantisimas: 1%, que a lo lejos y
después de una altura escarpada, salia gruesa co-
lumna-de humo que se elevaba mucho; y 22, que
al Sur de esa altura escarpada y en una hondona-
da cubierta de bosque, se veia en el fondo de ella
una laguna de importancia.

Con estas magnificas noticias regresé entusias-
mado y prepawmos viaje pam el proximo domin-
go, cuatro de abril pasado.

La hacienda ‘“Guachipilin” dista de Liberia
unos 30 kilometros: en direccion Norte, y la cum-
bre principal ®del Rincén de la :Vieja estd al
Noreste de la casa y a 12 kilometros aproximada-
mente. De la casa de la hacienda salimos siete
personas a caballo con ocho perros y ascendimos
por la ladera cubierta de bosque, entre los rios
Blanco y Colorado, durante dos horas. Poco a
poco la vegetacion va disminuyendo hasta crecer
solamente el copel, arbol que a medida que ascen-
demos pierde el tamafo hasta que unos no crecen
mas de medio metro, a cuyo amparo dejamos las
bestias para seguir a pie.

De este altimo punto en adelante la ascension
presenta a trechos algunas dificultades y en otras
se presenta hasta para correr sobre vasto desierto
de tierra calcinada por el fuego de antigias erup-
ciones y cubierto por piedras de todo tamario,
con claras manifestaciones ha ber sufrido también
la accion del terrible elemento. A poco subir sin
grandes dificultades, estabamos sobre la linea di-
visoria de las aguas. Aqui hicimos alto para des-
cansar y ver a lo lejos. i Imposible! Hacia el Este
y Sur teniamos nuestra extensa provincia de Gua-
nacaste envuelta en una inmensa nube de humo,
producto de la inicua costumbre de arder los cam-
pos sin mas objeto que el de destruir la vegeta-
cion para alejar mas y mas las aguas, acabar con
el humus y convertir todo en un desierto despre-
ciable. Tal la perspectiva que tenemos, si una
enérgica actividad de las autoridades no corta de
raiz esta criminal costumbre. Hacia el Norte y
Este la niebla de altura no nos dejo ver muy lejos;
pero a nuestros pies nos encontramos con un
valle desierto en forma de doble plano inclinado,
de unos dos kilometros de ancho que nos propu-
simos atravesar. :

Al alcanzar la orilla opuesta pudimos ver al
frente de una escarpada cumbre, la gruesa colum-
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na de humo ya vista por Baldioceda ¥ que nos
senalaba, sin duda alguna, el lugar del crater; y a
nuestra derecha (Sur) en el fondo de un valle cu-
bierto de bosque, risuefia laguna que nos hizo
marchar en su busca antes que al crater. Dentro
del bosque y sin ver Ja laguna, el camino se nos
hacia mas dificil, no obstante que ibamos aprove.-
chando un verdadero tajo de ganado, hecho in-
dudablemente por los dantos (tapir). Al poco ra-
to oi un grito de triunfo y al salir del bosque mg
encontré con Baldioceda a la orilla de la laguna
tomando agua cristalina y fresca. Esta laguna
tiene cerca de 400 metros de longitud por 150 me-
tros de ancho, tiene playa ancha, pedregosa en
parte y cenagosa en otra. No tiene desagiie y la
alimenta un pequefo riachuelo; por donde quiera
nos encontramos huellas de tapiros y las unicas
aves que alli vimos fueron dos pequenas tijeretas,
parecidas a las marinas y algunas palomas colla-
rejas.

Almorzamos y luego, viendo hacia el Norte ob-
servamos la gruesa columna de humo que debia
guiarnos hacia la meta de nuestras aspiraciones.
Comenzamos de nuevo a ascender por la ladera
cubierta de bosque psra salir otra vez al terreno
desierto donde no hay vegetacion alguna ni sena-
les de que en otro tiempo la hubiera. Ya en la
meseta antes descrita, nos encaminamos por un
lamo de burro, con pgndiente de un 10 por cien-
to, por donde gente y perros caminabamos en per-
fecta formacion.* Indudablemente estabamos an-
{e una situacién dificil porque los perross dgjsdan
oir, al.zaminar con el rabo entre las piernggs, un
]lanto lastimero que daba a risa a veces y otras,
miedo. IMs piedras que se desprendian de esta
altura por donde caminidbamos rodaban adqui-
riendo gran rapidez, hasta perderse en el abismo
que teniamos a ambos lados. Después de caminar
en esta forma durante unos veinticinco minutos
llegamos a un nudo de donde se desprendian dos
cordones como el anterior, en forma de tenaza
que bordea el crater y cuyos extremos, descen-
diendo poco a poco, llegan a confundirse con la
misma orilla del gran hueco. Tras ligero momen-
to de duda nos encaminamos por el de la derecha,
descendiendo suavemente como habiamos subido,
hasta llegar al borde del mismo crater.

Este crater tiene muchas semejanzas con el del
volcan Poas en menores dimensjones. Es un per-
fecto cilindro de 500 metros de didmetro aproxi-
madanfente ; su profundidad, muy dificil de calcu-
lar a s1mple vista, la estimo en 100 metros. Por
lo perpendicular de las paredes, juzgo la laguna
del fondo tan ancha y redonda como la boca supe-
rior. Durante mucho tiempo estuvimos deseosos
de ver lo que habia en el fondo porque la columna
de vapores nos lo impedia. Su constante jugueteo
nos dejo ver un segmento por donde apreciamos
una capa de agua, al parecer pura, en cuyo fondo
se movia un barro plomizo con corrientes amari-
llas que cambiaban del color pAlido al encendido.
No fue posible ver otra seccion del fondo porque
de pronto una rafaga de viento nos eché encima
la columna, terrible vapor que nos produjo pica-
z6n en la cara y manos, légrimas y tos incesante.
Los perros aullaron, corrimos y nos alejamos de
alli fuertemente impresionados, satisfechos, aun-
que lamentando no haber llevado una kodak.
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a leer libros, no forma el verdadero gusto litera-
rio ni es del agrado del nino.

(Como podrian remediarse estos inconvenien-
tes? Muy sencillamente, siguiendo las ensefianzas
que nos dan los nifios mismos. Cuando un nifo
aprende a leer no toma para entretenerse un li-
bro de lectura, busca una obra a su alcance y en
ella sacia su sed; eso es lo que hacemos nosotros
los grandes también, no buscamos trozos litera-
rios aislados, sino obras completas. ¢ Cual seria
entonces el deber de la escuela? Educar al nino
en la lectura de tal manera que pudiera darse
cuenta cabal del contenido de la obra; es _decir,
ensenarle a leer libros, formar de esta manera el
gusto literario a fin de que més tarde no caiga en
la lectura corruptora e inmoral y dejarlo a la vez
en condiciones de poder instruirse por si misino
en los libros.

Para nadie es un misterio que las novelas y los
cuentos son para los ninos del mas alto interés; el
Xobinson, por-ejemplo, es un libro favorito. Qué
cosa mas natural entonces que aprovechar este in-
terés y ensenarle a leer, pero como es debido, sa-
cando la sustancia, si asi puede decirse, del libro
entero? Y no necesita demostrarse que esta clase
de lectura forma mas el espiritu del nifio que la
usada actualmente. ; No hay alli moral; no hay
alli conocimiei?;os utilisimos ¥ faciles de entender
en Ciencias Naturales, artes e industrias? ;Qué
no aprende el nifio en el Robinson, en libros de
viajes, etc?

;gon qué gusto no leen los ninos libros de esta
clasé y qué provecho més profundo no sacaria de
ellos un maestro habil! Profundo para el desarro-
llo espiritual del nino; profundo para su morali-
dad; profundo para su cultura posterior; profun-
do en beneficios para la sociedad.

Uno de los medios de verificar si el niio ha
comprendido lo que ha leido y de desarrollar sus
facultades de ejecucion, seria hacer que ejecutara
lo que acaba de leer y cuando fuera posible de
este modo descansaria variando la ocupacion sin
abandonar lo que estudia, y este seria también
un medio de ensefiarle a guiarse en la ejecucion
de algo, no por lo que hubiera visto @jecutar a
otro, sino por indicaciones escritas, lo c»al seria
una ensenanza muy util para el resto de la vida.
Aprende a aplicar una indicacion que se conoce
por la lectura simplemente. Tenemos que ser prac-
ticos. Este cuidado en alejarse de la practica en
la ensenanza de la juventud, temiendo hacer des-
cender a la ciencia de su pedestal, perseguido du-
rante anos, hace que a la larga el pueblo en que
esto se hace difiera en sus rasgos generales de los
pueblos en que se ha tenido cuidado de no menos-
preciar la practica. Lo que a nuestro juicio dife-
rencia un pueblo que tiene la tendencia practica
de uno que no la tiene es que el primero sabe ha-
cer las cosas de que se ocupa o de que habla y de
ordinario en él se han descubierto o inventado y
el que no la tiene sabe expresarse a veces con mu-
cha correccion verbal de cosas que nunca ha vis-
to o ejecutado, guiandose por lo que ha leido o ha
oido. Un pueblo que ha evitado el contacto con

ncia practica se contenta con aprender y

mplear lo que los pueblos practicos des-

o inventan y no sélo su contribucion al
proereso de las ciencias y de las artes es insignifi-

cante o nulo, sino aun las condiciones materiales
de su propio bienestar son de ordinario muy ru-
dimentarias y su actividad en todo orden de ms-
nifestaciones, muy limitada.

Esta bien que el hombre aproveche de |-
sultados obtenidos por otros hombres ¥ qu
apoye en ellos para sus trabajos, pues sin esto
progreso seria imposible; pero el nifio debe em
zar por aprender a observar y observar él mismo
antes de usar las observaciones ajenas, de otro
modo se hace de él un ser pasivo que ha perdido
sus mas utiles facultades y que se ha hecho ca-
paz de aumentar sus conocimientos con su perso-
nal esfuerzo.

Al nino habria que ensenarle desde, la escuela
no. tanto a conocer las observaciones ajenas, co-
mo a observar por si mismo. Asi como se le en-
sefia a leer y a dibujar. ;Por qué no se le enseng
a observar? ;Seria esta ensefianza mucho menas
util que la otra? El profesor pondria al nifno en
condiciones de observar y le suministraria los ob-
jetos sobre que versarian sus observaciones. Es
frecuente ver abordar en asignaturas de los pri-
meros anos tentas de toda clase acerca de los cua-
les el nino no ha hecho observaciones personales,
y que se tratan como podria tratarse un hecho
historico ocurrido en tiempos remotos. Si cada
ciencia tiene sus objetos de estudio y sus métodos
de investigacion y comprobacién, debe respetar-
seles sobre todo en la®rimera infancia y no tra-
tar literariamente, por decirlo asi, temas que de- .
ben tratarse experimentalmente o en presencia de
los objetos de sus respectivos ambientes. H&y tan-
to. asuntos que pueden tratarse literariamante:
narraciones historicas, cuentos, fabulas ete., que
no debieran invadirse otros campos, siempre que
no se cuente con los medios para tratar en debida
forma otros temas. La petulancia y presuncion
de los ninos de creer que saben cosas que ignoran,
puede provenir muchas veces de que se han abor-
dado Con ellos esos temas brevemente, y les ha
quedado la falsa idea de todo lo que se les ha re-
ferido sobre ellos es lo que sobre esos puntos pue-
de saberse, y que las someras nociones que poseen
es todo lo que hay que averiguar. Muchos nifos
al abandonar la escuela llevan la falsa idea de
que sabiendo leer se pueden adquirir todos los co-
nocimientos que se deseen, pues se imaginan que
con el discurso escrito se puede suprimir la obser-
vacion y la experimentacion personal. Esta erro-
nea comcepcion de lo que es el verdadero conoci-
miento proviene en gran parte de que se ha eli-
minado de la ensefianza de esos jovenes la obser-
vacion individual y no se ha dado parte alguna a
la experimentacion.

Se dira tal vez que si se suministran conoci-
mientos indicando en cada caso los medios de com-
probarlos o establecerlos y no omtiendo las obser-
vaciones y experiencias que conduzcan a ello, el
tiempo no alcanzara mas que para estudiar muy
pocos temas. Esto es efectivo, pero a nuestro en-
tender vale mas ocuparse bien de un corto nime-
ro de temas que abarcar un gran numero acerca
de los cuales no se pued>n decir sino vaguedades
y generalidades, y éstas en forma tal que ninguna
impresion duradera causan al nifio ni-tienden a
despertar en él tendencias como las de investiga-
cion y observacion que le seran necesarias en to-








